SXIN@DAO ¢

FEDERAZIONE KUNG FU TRADIZIONALE

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO

QTA

VOGLIA DI IMPARARE DIVERTENDOSI INSIEME Al FRATELLI DI KUNG FU!

TANTA!

DIVISA (YIFU)

1

CINTURA

1

PROTEZIONI (guantini, paratibie, conchiglia)

SCARPE DA WUSHU O DA GINNASTICA

CAPPELLINO

BORRACCIA

C’E TUTTO?22?
PRONTI

K-WAY

CIABATTE USO PISCINA A PARTIRE??

COSTUMI DA BAGNO

TELO DA MARE

CREMA SOLARE

ACCAPPATOIO PER PISCINA

ASCIUGAMANI PER LA DOCCIA

TUTA DA GINNASTICA

FELPA

CAMBI INTIMI

PAIA DI CALZE

MAGLIETTE

CALZONICINI CORTI

JEANS

NECESSARIO PER CIGIENE PERSONALE
(sapone, shampo, spazzolino, salviette, fazzoletti ecc.)

10-15 EURO DA UTILIZZARE X EVENTUALI SPESE EXTRA AL BAR

CARTA D’IDENTITA

TESSERA REGIONALE DEI SERVIZI

EVENTUALI MEDICINALI E RICETTA MEDICA




